Mantras

Srila Prabhupada Pranati

El proposito de cantar el mantra pranama a Su Divina Gracia AC Bhaktivedanta Swami
Prabhupada es invocar su misericordia para purificar nuestro corazon y llevar la mente
hacia Krishna.

nama om visnu-padaya krsna-presthaya bhd-tale
Srimate bhaktivedanta-svamin iti namine

namas te sarasvate deve gaura-vani-pracarine
nirviSesa-sunyavadi-pascatya-desa-tarine

Traduccién

Ofrezco mis respetuosas reverencias a Su Divina Gracia AC Bhaktivedanta Swami
Prabhupada, quien es muy querido por el Sefior Krishna, habiendo tomado refugio en Sus
pies de loto.

iNuestras respetuosas reverencias a ti, oh maestro espiritual, sirviente de Sarasvati
Gosvamil Tu muy bondadosamente estas predicando el mensaje del Sefior Caitanyadeva
y liberando a los paises occidentales, que estan llenos de impersonalismo y nihilismo.

Pafca-tattva mantra

En el significado del Srf Caitanya-caritdmrta (Adi-na. 8.24: 686) Srila Prabhupada
expresa lo siguiente: «Antes de cantar el maha-mantra Hare Krsna es muy beneficioso
cantar los nombres $ri krspa-caitanya prabhu-nitydnanda, porque al cantar estos dos
santos nombres (...) se logra el éxtasis inmediatamente y, entonces, al cantar el maha—
mantra Hare Krsna, desaparecen las ofensas». Por lo tanto, antes de comenzar a cantar
cada ronda del maha-mantra, es bueno cantar el mantra pafica-tattva:

(jaya) sri krspa-caitanya prabhu-nityananda
$ri advaita gadadhara srivasadi-gaura-bhakta-vmda

Traduccién

Sr Caitanya Mahaprabhu esta siempre acompafiado por Su expansion plenaria (Srt
Nityananda Prabhu), Su encarnacién (Sr1 Advaita Prabhu), Su potencia interna (Sr1
Gadadhara Prabhu) y Su potencia marginal (Srivasa Prabhu). El est4d en medio de Ellos
como la Suprema Personalidad de Dios. Es necesario saber que Sri Caitanya
Mahaprabhu siempre estd acompafiado por estos otros tattvas. Por lo tanto, nuestras
reverencias a Sr Caitanya Mahaprabhu son completas cuando decimos: éri krsna-
caitanya prabhu-nityananda Sri advaita gadadhara Srivasadi-gaura-bhakta-vmda.

«Como predicadores del movimiento de la conciencia de Krishna, le ofrecemos
reverencias primero a Sri Caitanya Mahaprabhu cantando este mantra pafica-tattva y,
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entonces, decimos: Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare / Hare Rama, Hare
Rama, Radma Rama, Hare Hare (...) SrT Caitanya Mahaprabhu es conocido como maha-
vadanyavatara, la encarnacion mas magnanima, debido a que no considera las ofensas
de las almas caidas. Por lo tanto, para obtener el beneficio completo del canto del maha-
mantra (...) debemos primero tomar refugio en Sri Caitanya Mahaprabhu, aprender el
mantra pafica-tattva y luego, el maha-mantra Hare Krsna. Esto sera muy efectivo.»

Maha-mantra Hare Krsna
El maha-mantra es el principal que se canta en Conciencia de Krishna:

Hare Krsnha
Hare Krsha
Krsna Krsha
Hare Hare
Hare Rama
Hare Rama
Rama Rama
Hare Hare

Un mantra (man: mente y tra: liberacion) es una vibracién sonora pura que libera a la
mente de la ansiedad y nos conecta con nuestra verdadera naturaleza espiritual. Srila
Prabhupada, fundador acharya de la Asociacién Internacional para la Conciencia de
Krishna, aclara el significado del mah&-mantra:

«Proviene del plano espiritual, y por ello cualquiera puede participar del canto sin requerir
ninguna cualidad previa (...) El canto es un llamado espiritual al Sefior y a su energia,
para que brinden proteccién al alma condicionada. Este canto es exactamente igual al
llanto genuino de un nifio que llama a su madre. jMadre Hara ayuda al devoto a obtener la
gracia del padre supremo, Hari o Krsna! El Sefior se revela a Si Mismo al devoto que
canta este mantra con sinceridad».

Cantar de manera individual y/o grupal el mah&-mantra permite participar de modo
inmediato de la vibracion divina contenida en él.

Nota: las traducciones de los mantras incluidos en este documento, sus significados y las
citas textuales han sido extraidas del Vaisnava Pandavali. Himnos y mantras para la
glorificacion del Sefior Supremo, Sri Krsna. Centro Bhaktivedanta. Argentina.



